
Lexique de La coupe méthode globale  
Ce lexique reprend les termes essentiels pour apprendre à couper les 
cheveux. Cependant, si vous souhaitez obtenir davantage de 
définitions, nous mettons à votre disposition « Le dictionnaire du 
coiffeur » en ligne et en accès libre pour plus de 3 000 définitions sur 
la coiffure. ⇒ le dictionnaire du coiffeur en ligne 

Retrouvez également l'intégralité des définitions dans notre 
⇒ version imprimée le dictionnaire du coiffeur.   

A 
Angle : 

Figure formée par deux demi-droites de même origine, mesurée en 
degrés. 

L’angle de coupe correspond aux degrés mesurés entre la position 
des doigts et le sol. On mesure cet angle postérieur, antérieur, latéral 
droit ou latéral gauche de 0° à 180°. Note : On ne mesure pas d’angle 
avec des partitions horizontales, mais une projection.  

Antérieur(e) : 

Qui est placé devant, à l’avant. Les membres antérieurs d’un animal. 
Technologie – Il s’agit de la zone la plus proche du visage délimitée 
par une ligne verticale rejoignant le milieu des deux oreilles. 

La Coupe Méthode Globale — Tous droits réservés — Culture Coiffure

https://www.culture-coiffure.fr/dictionnaire-du-coiffeur/
https://www.culture-coiffure.fr/boutique/le-dictionnaire-du-coiffeur/


Ascendant(e) : 

Qui monte. Trajectoire ascendante. Chemin ascendant vers le 
sommet. Technologie – Lors d’une coupe, la trajectoire d’une ligne 
ascendante prend toujours comme point de départ le milieu de la 
nuque. 

C 
Ciseaux droits : 

Les ciseaux sont des instruments pour couper composés de deux 
lames d’acier qui tournent autour d’un axe. Parmi les différents types, 
les ciseaux droits s’utilisent pour réaliser une coupe nette sans 
discrimination contrairement aux ciseaux sculpteurs. 

Ciseaux sculpteurs : 

Ce sont des ciseaux munis de dents sur une ou les deux lames et 
s’utilisent pour effiler les cheveux. Leur denture permet d’obtenir un 
intervalle régulier de cheveux courts et longs. 

Concave : 

Qui présente une surface creuse (par opp. à convexe). Incurvé 
comme l’intérieur d’une sphère. 

Convexe : 

Qui a une forme bombée, arrondie vers l’extérieur (par opp. à 
concave). Courbé comme l’extérieur d’une sphère. 
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Coupe / peigne-ciseaux : 

Technique selon laquelle les ciseaux coupent les cheveux présentés 
par le peigne dans un mouvement ascendant. Cette technique est 
généralement employée pour une coupe courte. 

Coupe / peigne tondeuse : 

Technique de coupe généralement très courte. Un peigne large est 
utilisé pour présenter les cheveux à couper avec la tondeuse. La 
tondeuse prend alors appui sur le peigne. 

Coupe / rotative rasoir : 

Technique de coupe par mouvements de rotation répétés entre le 
peigne et le rasoir. Ceci permet de réduire la masse de cheveux et 
d’harmoniser la forme. 

D 
Descendant(e) : 

Qui descend, qui va vers le bas. Marée descendante.La trajectoire 
d’une partition descendante prend toujours comme point de départ 
le milieu de la nuque. 
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Distribution : 

Répartir dans plusieurs directions. 

Direction non verticale selon laquelle la mèche est coiffée par apport 
à sa base. Une mèche de cheveux peut avoir une distribution basse, 
moyenne, haute ou maximum, indépendamment de la zone dans 
laquelle elle est peignée, soit antérieure ou postérieure, latérale droite 
ou latérale gauche. 

Demi-droite : 

Ensemble des points d’une droite situés d’un côté d’un point A de 
cette droite. 

Droite : 

Qui est sans courbure ; qui va d’un point à un autre par le plus court 
chemin. 

E 
Effilage ciseaux : 

Techniques utilisées pour couper avec des ciseaux droits les 
cheveux de différentes longueurs sur une même mèche. Il existe un 
grand nombre de techniques pour créer de la texture : effilé glissé, en 
canal, piqueté, etc. 

Effilage rasoir : 

Technique utilisée pour couper les cheveux en biseaux. Comme les 
ciseaux droits, le rasoir permet un effilage à la fois en racines, mi-
longueurs ou aux pointes. 
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Effiler : 

Rendre quelque chose mince, fin comme un fil. Technologie – 
Technique de coupe qui consistent à enlever de l’épaisseur, à créer 
du relief et du contraste dans une coiffure. 

Effilé en canal : 

Technique selon laquelle on coupe dans la masse avec les ciseaux 
ouverts et dans le tombant naturel des cheveux. Cette application est 
recommandée pour créer des contrastes prononcés des mi-
longueurs jusqu’aux pointes. 

Effilé en dents-de-scie : 

Cette technique consiste à couper les pointes en dents-de-scie plus 
ou moins profondes. Ceci permet d’adoucir les coupes franches. 

Effilé piqueté : 

Des racines (à 1,5 cm du cuir chevelu) jusqu’aux pointes, cette 
technique utilisée en ouvrant très légèrement les ciseaux permet 
d’apporter un relief très localisé. 

Effilé glissé : 

Technique selon laquelle on déplace les ciseaux ouverts le long de la 
mèche de cheveux tandis que les doigts la maintiennent tendue. 
L’utilisation des effilés glissés est efficace pour un effilage très 
localisé. 
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Ergonomie :  

Normes ayant pour objet la recherche d’une meilleure adaptation 
entre une fonction, un matériel et son utilisateur. L’ergonomie vise 
l’amélioration des conditions de travail et une meilleure productivité. 

F 
Fixe : 

Qui ne peut changer ou être changé de place ou de position. 

Fondu de nuque : 

Résultat d’une coupe très courte destinée à réduire au maximum la 
ligne d’implantation des cheveux dans la nuque. 

H 
Horizontal(e) : 

Ligne ou surface parallèle à la ligne d'horizon ou du sol. 

I - L 
Inférieure : 

Qui est situé en dessous, en bas. Les membres inférieurs : les 
jambes, lèvre inférieure. Technologie - Il s’agit de la zone la plus 
basse de la tête située à partir d’une ligne horizontale rejoignant le 
milieu des deux oreilles. 

La Coupe Méthode Globale — Tous droits réservés — Culture Coiffure



Ligne : 

Série de points. Figure continue droite ou courbe à une seule 
dimension. 

M 
Mèche Repère : 

C’est la première partition coupée qui nous indique la forme et la 
longueur de la coupe. Il existe trois types de mèches repères. Les 
mèches repères fixes, les mèches repères mobiles et les mèches 
repères mobiles inversées. 

Médiane : 

Qui se trouve placé au milieu. Technologie - La zone médiane se 
trouve située entre la zone supérieure et la zone inférieure. 

Micro denture : 

Très petites dents situées sur la tranche coupante des lames de 
certains ciseaux droits. Elles sont destinées à éviter le glissement 
des cheveux pendant la coupe. 

Mobile : 

Qui peut changer ou être changé de place ou de position. 

Morphologie :  

Étude des formes externes des êtres vivants. 
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P 
Parallèle : 

Se dit d’une ligne, d’une surface qui se maintient à égale distance 
d’une autre ligne, d’une autre surface. 

Partition : 

Ce sont des divisions des différentes zones du cuir chevelu. Il existe 
des partitions horizontales, verticales, radiales, ascendantes et 
descendantes. 

Perpendiculaire : 

Qui forme un angle droit avec une ligne ou un plan. 

Position de la tête : 

Lorsque nous parlons de lignes, de surfaces horizontales et 
verticales, d’angles, de projections et de distributions des cheveux, 
nous considérons ces mesures et ces valeurs toujours avec la tête 
du modèle droite. 

Postérieur(e) : 

Qui est situé derrière, en arrière. La partie postérieure du cerveau. 
Technologie – La zone postérieure correspond à une division de la 
tête à partir d’une ligne verticale située à mi-oreille. 
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Projection : 

Déplacement vertical d’une mèche de cheveux par rapport à son 
tombant naturel. Cette projection est variable selon si elle est basse, 
moyenne, haute ou maximum. 

R - S 
Radial(e) : 

Qui a une disposition en rayons. Technologie - Les partitions radiales 
se rejoignent toutes en un même point en suivant les courbes de la 
tête. 

Supérieure : 

Qui se trouve au-dessus en haut. Étages supérieurs d’une maison. La 
zone supérieure de la tête est la plus haute et se situe à partir d’une 
ligne horizontale rejoignant les tempes par l’arrière de la tête. 

Symétrie : 

Correspondance exacte de forme, de grandeur et de position que les 
éléments d'un même ensemble entretiennent entre eux lorsqu'ils 
sont de part et d'autre d'un axe, d'un plan, d'un point ou autour d'un 
centre. Coiffure ou coupe qui présente des côtés égaux. Une 
personne peut avoir une coupe symétrique et être coiffée d’une 
manière asymétrique. 
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T 
Tension : 

Tirer ce qui est extensible, élastique pour le rendre rigide, droit. Une 
tension excessive peut produire une remontée indésirable des 
cheveux à l’emplacement des oreilles et des épis. 

Texture : 

Constitution d’une matière. La texture d’un tissu, d’une éponge. 
Technologie - La texture d’une mèche de cheveux s’obtient par 
l’effilage. 

Tombant naturel : 

C’est la position prise par les cheveux sous l’effet de la gravité. 

Tour d'oreille : 

Ligne du contour de l’oreille délimitée par l’implantation du cuir 
chevelu. 

V - Z 
Vertical(e) : 

Qui est orienté du haut vers le bas (ou vice-versa), 
perpendiculairement à la surface du sol. 
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Zone : 

Espace, division ou partie d’une surface. Technologie – C’est une 
division du cuir chevelu en espace de travail. 
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